TORNEIO DE OBSERVACAO
INTER-ZONAS - APS/APA
ESCALAO SUB-13
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A Associagao de Patinagem de Setubal e Associagao de Patinagem do Alentejo, em virtude da pouca
competicao que os atletas das nossas associa¢des tém durante a época, vao promover um novo projeto

gue visa uma maior interven¢ao no ambito das selec¢des distritais.

Querendo com esta iniciativa que seja ampliado no numero de atletas observados, no escaldo de

Sub-13, com vista a ter uma melhor base de recrutamento para a Selec¢ao distrital de Sub-15.

| - OBJETIVO

Este projeto visa também potenciar melhores atletas de Hoquei em Patins, incentivando habitos de
vida saudavel e comportamentos humanos e de elevado espirito ético e desportivo,

Assim, sera criado um escaldo competitivo:

e SUB13 (1°ano e 2° ano de SUB-13)

Este projeto é anual, tera 2 torneios, 1 em dezembro outro na Pascoa (um na APS e outro na APAA);
Criar um sistema de avaliagdo dos atletas, tendo em vista a sua evolugdo futura e possivel

integracao nas Selegao Distritais, na perspetiva de alimentar as Sele¢gées Nacionais.

O projeto tem como objetivo aumentar a motivagao para o Hoéquei em Patins em todas as criangas
e jovens federados das idades abrangidas, e por outro lado observar a evolugéo das criangas e dos
jovens na pratica da nossa modalidade e elevar o nivel competitivo dos jogadores da Associagao
de Patinagem de Setubal aumentando sua a capacidade competitiva, quer nos clubes, quer nas

selegoes.

Ao nivel social ndo sera desprezivel a criacdo e manutencdo de lacos afetivos e de bom
relacionamento desportivo entre todos os praticantes de Hoquei em Patins na faixa etaria
abrangida.
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Para atingir os objetivos propostos, foi definida a seguinte estratégia:

a) Dividir em quatro zonas as duas Associagdes (Setubal Norte, Setubal Sul, Alentejo e Algarve)

b) Serédo divulgados anualmente, no inicio de cada época, os Treinadores envolvidos no projeto
responsaveis pelas selegdes zonais, assim como o cronograma definido pela Diregao Técnica
Distrital.

c) Irdo ser ministrados treinos, sob a responsabilidade do Treinador zonal, que servird para
visionamento/preparacao e aperfeicoamento da selegao zonal que participara no Inter-Zonas.

d) Nos feriados de dia 1 do més de dezembro e no dia 25 do més de Abril, serdo realizados os
Inter-Zonas, um organizado pela APS e outro pela APA.

e) Sera disputado em sistema de campeonato a uma volta.

f) Serao atribuidos diplomas de participacédo a cada participante.

g) Os Treinadores de cada uma das Zonas participantes indicardo uma equipa constituida no
maximo por treze patinadores, sendo 3 deles guarda-redes e 10 jogadores de campo a qual

sera entregue, sem divulgacao, aos selecionadores distritais de cada uma das Associagoes

Il - CRITERIOS DE OBSERVAGAO DOS ATLETAS

Os critérios de observagao dos atletas, estdo sujeitos aos seguintes parametros:

e Jogadores de Pista

a) Patinagem Hoquista nas suas varias vertentes
b) Conducao de Bola

c) Lateralidade

d) Passe/Rececéao

e) Drible/Finta

f) Remate (Esq./Dir.)

g) Finalizagéo

h) Posicao Basica Defensiva

i) Defesa do Jogador com Bola

j) Defesa do Jogador sem Bola lado da ajuda
k) Defesa do Jogador sem bola

l) Outros elementos: altura, envergadura, peso, etc
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e Guarda Redes

a) Patinagem Hoquista na posigdo de Guarda Redes

b) Sentido Posicional de Baliza

c) Lateralidade

d) Utilizacdo de Maos / Pernas / Corpo e Stick nas ac¢des defensivas
e) Velocidade de Reacéao

f) Velocidade de Execucéao

g) Capacidade de antecipacéo de ag¢des ofensivas do adversario

h) Capacidade de orientar a equipa auxiliando nas a¢des defensivas

i) Outros elementos: altura, envergadura, peso, etc

lll - PLANEAMENTO

Em termos indicativos os Treinos das Sele¢des Zonais, serdo definidos por cada das Associacdes

participantes

IV - ENQUADRAMENTO E ACOMPANHAMENTO HUMANO

O Torneio de Observacao Inter-Zonas — APS/APAA, terao como primeiro responsavel os Presidente

e os Vice-Presidentes dos comités de Hoquei em Patins da Associagdo Patinagem de Setubal e da

Associagao de Patinagem do Alentejo.

A responsabilidade técnica do projeto sera dos Selecionadores Distritais que constituirdo a equipa de

Treinadores Coordenadores das selegdes zonais.



ASSOCIACAO DE PATINAGEM DE SETUBAL
E
ASSOCIACAO DE PATINAGEM DO ALENTEJO et

V - NORMAS DE UTILIZAGAO DOS ATLETAS NO INTER-ZONAS

A utilizagdo dos jogadores sera feita de acordo com a filosofia subjacente ao projeto.

1. Os jogos sao disputados em duas partes de 16 (dezasseis) minutos (tempo util) cada uma, as
quais sao subdivididas em duas meias partes, cada uma com a duragédo de 8 (oito) minutos
(tempo util).

2. Entre cada meia parte ha um intervalo de 1 (um) minuto de descanso, néo se procedendo a
mudanc¢a de campo.

3. No final da primeira parte ha um intervalo de (cinco minutos) de descanso, com as equipas a
mudar de campo para a 2.° parte do jogo.

4. No inicio do jogo, € determinada por sorteio qual a equipa a quem pertence o golpe de saida,
sendo os restantes golpes de saida - no reinicio jogo, apds cada intervalo — efetuado,
alternadamente, por cada uma das equipas participantes no jogo.

5. Nao sao permitidos quaisquer pedidos de interrupgédo do tempo de jogo ("time-out").

6. E obrigatdrio que os atletas joguem 2 partes das 4 disponiveis em cada jogo. Ndo podera existir
nenhum atleta a jogar mais que 2 partes, s6 na eventualidade de existir alguma lesdo que
obrigue a sua substitui¢ao.

7. Os Treinadores s6 poderao convocar atletas SUB13.

8. Os Treinadores s6 poderdo convocar atletas de escolares de 2° Ano, se numa das zonas nao

existirem atletas de Sub-13 em numero suficiente.



